
Salatnudeln: 
 
 

250g Spaghetti  
  
1 rote, 1 grüne, 1 gelbe Paprika (es geht auch nur eine Farbe  ) 
  
2-3 Stangen Porree oder nach Belieben Lauchzwiebeln 
  
200g Fleischwurst 
  
1 Schalotte 
  
1 kl. Glas Majo 
  
3 EL Zucker 
  
3 EL ÖL 
  
3 EL Zitronensaft 
  
1 TL Salz     
  
2 EL Chinagewürz 
  
5 El Sojasauce 
  
Alles klein schneiden. Die übrigen Zutaten gut mischen und über die 
Nudeln und das Gemüse geben. Nach Erfordernis abschmecken. 
 


